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Co je to menopauza?

Menopauza je pfirozenym dusledkem nedostatku Zenskych pohlavnich hormonu
(estrogent), ke kterému dochazi u vSech Zen bez rozdilu v primérném véku 49-51
let. Tento nedostatek hormonU vznika nasledkem pfirozeného vyhasnuti hormonalni
funkce vaje¢nikd.

Menopauza je spojena s fadou fyzickych a emocionalnich pfiznakl. | kdyz existuje
moznost, Ze budete jednou z mala Stastnych Zen, které nebudou mit viibec Zzadné
pfiznaky, VétSina Zen (az 80%) hlasi nékolik pfiznak(i menopauzy.

e Vazomotorické: navaly horka, poceni, zavraté, brnéni rukou, bolesti hlavy,
buseni srdce

e Psychologické: zmény nalady, zhorSeni paméti, nespavost, deprese

e Gynekologické: zhorseni sexualni touhy (libida), suchost pochvy, bolest

pfi pohlavnim styku
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e Urologické: €asté nuceni na mo¢ (drazdivy moc¢ovy méchyr), Casté
moceni v noci, neudrzeni mog¢i (inkontinence)

e Ocni: suchost a pocit paleni oci, pocity pisku v ocich

e Metabolické: Fidnuti kosti (osteopordoza) s rizikem zlomenin, kornaténi
tepen (arterioskleréza)

« Dalsi: zazivaci obtize, suchost v ustech a nosu, ztencéeni klize a tvorba

vrasek

Tyto potiZe neohroZuji Zenu na Zivoté, ale vyrazné zhorsuji KVALITU ZIVOTA, a
mohou vést i k vaznému poskozeni zdravi.

Nemusite zbytecné trpét, navstivte nasi poradnu a po
konzultaci muzeme zahajit G¢innou lécbu.

Nabizime hormonalni terapii jak fytohormony( pFirodni hormony z rostlin napf. ze
s6ji) tak klasickymi hormonalnimi preparaty.

Déle provadime vySetfeni hustoty kostni hmoty (denzitometrii) a v pfipadé nutnosti
zahajime léCbu osteopordzy, abychom predesli vzniku zlomenin.

Samoziejmosti je |éCba zen, u kterych byla menopauza navozena uméle, na pfiklad
po operacnim odstranéni vajecnikl, nebo po jejich pfed€asném vyhasnuti.

Tyto Zeny, vétSinou mladé jsou ohrozeny nedostatkem estrogenti nejvice!
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Menopauzalni a osteologickou poradnu vede:

Prof. MUDr. Josef Donat, DrSc.- pfedseda Ceské menopauzalni a andropauzalni
spoleénosti CLS JEP

MUDr. Jindfich Gébel - ¢len Ceské menopauzalni a andropauzalni spolegnosti CLS
JEP.

Ordinaéni doba: stfeda 9:00-13:30 po telefonickém objednani.
Tel.: +420 466 015 531
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