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 Pot²ģe s moļen²m ï POMOC !? ï Ano!  
 

Pot²ģe s moļen²m jsou velmi rozġ²ŚenĨm, ale ļasto tabuizovanĨm probl®mem.  
MŢģe se pŚitom jednat jak o inkontinenci (= nechtŊnĨ ¼nik moļi), tak o nepŚ²jemn® nebo ļast® nucen² 

k moļen². Je i moģn®, ģe probl®my nast§vaj² pŚev§ģnŊ v noci. V nŊkterĨch pŚ²padech jsou pot²ģe 
s moļen²m v§zan® na jin® onemocnŊn². 

 
DiagnostickĨch postupŢ je cel§ Śada. MŢģeme jimi zjistit, o jakou formu probl®mŢ s moļen²m se u 

konkr®tn² pacientky jedn§. Za z§kladŊ diagnostiky lze odhadnout, jak velik§ je ġance na zbaven² se 

tŊchto probl®mŢ. 
L®ļebn® metody jsou rŢzn® a vyv²j² se. Podle naġ² statistiky ud§vaj² v²ce neģ 90% naġ²ch pacientek İ 

roku po zah§jen² l®ļby zlepġen² Ăstavu obt²ģ² s moļen²mñ. Ne u vġech se daj² odstranit probl®my 
s moļen²m na 100%, ale spokojenost ģen v individu§ln²ch situac²ch stoup§ vĨznamnŊ uģ tehdy, kdyģ 

c²t² alespoŔ vĨraznou ¼levu.  

 

 
Porodnicko -gynekologick§ klinika PKN 

 

 

Ļek§rna v ambulanci 
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 Naġe nab²dka v diagnostice:  
 
a) Anamn®za: 
Intenzivn² rozhovor o pot²ģ²ch pacientky, pŚ²padnŊ i o doprov§zej²c²ch onemocnŊn²ch a pŚedchoz²ch 
l®ļb§ch 
 
 
 
 
 
b) Mikļn² den²k: Dokumentace, kterou 
pacientka provede sama doma, event.  
uģ pŚed vyġetŚen²m na naġ² ambulanci 

 

 

 

 

 

 
c) Lok§ln² vyġetŚen²:  
- Gynekologick® vyġetŚen², pŚi kter®m je zjiġtŊn i stav p§nevn²ho dna, pŚ²padnŊ pokles dŊlohy nebo 
pochvy 
- PŚi tomto vyġetŚen² na gynekologick®m kŚesle mŢģeme prov®st i orientaļn² neuro-urologickou 
diagnostiku: sensitivita v dermatomech S2-4, kalibrace uretry a.j. 

 
d) Urodynamika  
PŚi tomto vyġetŚen² mŊŚ²me objemy a tlaky. Do moļov®ho mŊchĨŚe je zavedena speci§ln² c®vka. Na konci 
mŊŚ²me rychlost, se kterou pacientka um² vypr§zdnit mŊchĨŚ.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
V naġi ambulanci 
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Urodynamick§ kŚivka 

 
  
e) Perine§ln² / introit§ln² sonografie  
PŚi ultrazvukov®m vyġetŚen² pozorujeme m²ru mobility moļov® trubice a funkci p§nevn²ho dna. 
MŢģeme napŚ. i zmŊŚit tlouġŠku stŊny moļov®ho mŊchĨŚe.  Po zaveden² vagin§ln² tahoprost® p§sky 
mŢģeme zkontrolovat dobr® um²stŊn² p§sky. 

 

 

 

 

MoļovĨ mŊchĨŚ 
 
 
Moļov§ trubice 
 
 
TVT-O-p§ska 

 

 

 

 

f) Rozhovor s pacientkou  
Vģdy zkus²me vyhled§vat, co Ătr§p²ñ pacientku nejv²ce. VysvŊtl²me vĨsledky proveden® diagnostiky, 
hovoŚ²me o moģnĨch l®ļebnĨch postupech, ġanci na ¼spŊch, moģnĨch vedlejġ²ch ¼ļinc²ch, trv§n² 
l®ļby apod.  

 

g) Sledov§n² pacientek 
Nab²z²me kontrolu po operaci resp. zah§jen² konzervativn² l®ļby. Vģdy n§s zaj²maj² i dlouhodob® 
vĨsledky. Proto provedeme kontroln² vyġetŚen² cca. İ roku po zapoļet² l®ļby.  

 
 
 

 

 


